Мой дом – это я

1. Подготовьтесь к работе с текстом. Прочитайте его, расставьте ударения, незнакомые слова переведите на чешский язык.

2. После прочтения каждого абзаца кратко выразите его главную суть.

«Мой дом – это я»
автор статьи: Елена Шевченко

Он защищает нас, скрывает от посторонних глаз, и в то же время выдаёт нашу суть. Мы рвёмся домой, мечтаем сменить обстановку или тоскуем в четырёх стенах. Как объяснить эти чувства, чтобы лучше понимать себя?
Каждый из нас понимает, что такое дом: здесь любят, страдают, смеются, обнимают друг друга, иногда плачут. Собираются за столом, разговаривают, смотрят друг другу в глаза. Ещё недавно здесь рождались и умирали. А что сегодня? Как изменились наши чувства в эпоху, когда можно жить на два – три дома или вообще «в самолёте»?
«Современным людям дом нужен так же, как и раньше, несмотря на то, что мы стали динамичными и независимыми, – считает психоаналитик Екатерина Калмыкова. – Мы привязаны к месту нашего обитания и в этом мало отличаемся от наших предков». Лишь 4% участников опроса на сайте psychologies.ru нуждаются в доме только для ночлега! Больше половины с удовольствием обустраивают своё жилище: ремонтируют, усовершенствуют, украшают. За что же мы любим наш дом больше всего?

.........................................................................

«Дом – это место, где я чувствую себя в безопасности», – сказали 28% опрошенных; второй по популярности ответ – «место, где всё связано с семьёй». Ощущение «у меня есть дом» близко к ощущению «у меня есть семья». И в наше время, когда семей в традиционном понимании становится меньше, а одиноких людей, свободных отношений и вторых-третьих браков – больше, мы иногда хотим опереться... на стены своей квартиры. В этом смысле ощущение «я дома» всегда переносит нас в родительский дом.

.........................................................................

Когда мы придём в дом к новому знакомому, мы можем узнать его лучше, чем за несколько часов, а то и дней общения: какие цвета он любит, какие вещи стоят на самом видном месте, как он проводит время, насколько важны для него чистота, порядок, уют, уединение, тишина...
Наш дом рассказывает о нас другим, но и нам самим многое он может объяснить в нашей внутренней эволюции. «Дом – это отражение базовой, исходной сущности человека, которой мы очень дорожим, – говорит Татьяна Ребеко. – Если нам страшно, что мы можем её потерять, мы будем изо всех сил держаться за старое и отрицать любое движение вперёд... Но если мы боимся застыть, то станем изо всех сил рваться, убегать. В повседневной жизни это выражается в перестановке мебели или перекраске стен, если нет возможности сменить жилище».
.........................................................................

Обстановка в доме говорит не только о наших вкусах, культуре, убеждениях. Она хранит и историю наших связей. Ведь дом – это то место, где у нас складываются (или не складываются) личные отношения, где мы делим свою жизнь и чувства с другими людьми. «Когда я в первый раз оказалась в его квартире, я сразу поняла, что это квартира холостяка и места для меня тут просто нет», – вздыхает двадцатипятилетняя Марина.
Наш дом – это огромный мир. Он приглашает нас в путешествие, причём мы сможем сами выбрать, в каком направлении двигаться: чтобы отправиться в путь, придётся побыть дома.
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3. Придумайте названия отдельных абзацев.

4. Отметьте правильный ответ.

А) Жильё отражает характер хозяев.
 Да		 Нет	
Б) Сегодня людям дом нужен по другим причинам, чем раньше.
 Да		 Нет	
В) Большинство людей ходит домой только переночевать.
 Да		 Нет	
Г) Результаты опроса показали, что люди с удовольствием занимаются ремонтом своего жилья.
 Да		 Нет	
Д) Дом не ассоцируется с семьёй у современного человеа?
 Да		 Нет	
Е) Дом расскажет о хозяине больше, чем длительный разговор с ним самим.
 Да		 Нет	
Ё) Внутренние проблемы и переживания человека проявляются также в его доме/квартире.
 Да		 Нет
Ж) Из того, как выглядела квартира, Марина поняла, что они не смогут жить с молодым человеком вместе.
 Да		 Нет

5. Составьте план текста. Основываясь на нём, перескажите его содержание.

6. Напишите небольшое сочинение по теме «Мой дом – это я». Подумайте, которые из вещей, находящихся в Вашей комнате или квартите, отражают Вашу душу и характер.
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